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Frojekt ,Klasse 2000 Lions Club férdert in diesem Schuljahr insgesamt 44 Grundschul-Gruppen

Gesunde und selbsthewusste Kinder das Ziel

Eltern eingebunden — Erprobtes Unterrichtsmaterial — Externe Fachleute begaistam die Kleinen

DINKELSBUHL ihdg) - Gesund-
heitsforderung und Pravention sind
dann besonders erfolgreich, wenn El-
tern und Schule rusammenarbeiten.
Beide Aspekte haben einen entschei-
denden uss auf das Gesundheits-
verhalten der Kinder. Deshalb ist den
VYerantwortlichen des wvom Lions
Club Dinkelsbithl initiierten Klasse-
2000-Programms die Einbindung der
Eltern sel:lrwil':htt[. Sie geschieht aul
vielen Wegen: durch Elternbriefe, El-
ternzeitung, Unlerﬁchtsmaterlalim
oder Informationsabende, bei denen
Eltern angesprochen und bestirki
werden, die Persinlichkeit und Ge-
sundheit ihrer Kinder zu fordern.

Solch ein Abend fiir Eltern der Schi-
ler der ersten Jahrgangsstufe, in wel-
cher das Projekt erst in der 2. Schul-
jahreshilfte beginnt, fand jingst an
den Grundschulen Segringen und
Dinkelshiithl statt. Gesundheitsférde-
rin Anne Krebs, die fir die 17 Klassen
zustindig ist und in Zusammenarbeit
mit den Lehrkriften zusiatzliche Un-
terrichtseinheiten gestaltet, machte
deutlich, wie notwendig rechtzeitige
Vorbeugung ist, um Suchtprobleme
und die zunehmende Gewaltbereit-
achaft von Jugendlichen in den Griff
zu bekommen. Den wichtigsten Bei-
trag leisten dabei, wie die Initiatoren
betonen, die Eltern: Vorbildverhalten,
Zuwendung, Grenzen und Freiraum

zur Selbstbestimmung seien die
Schlissel zu einer gesunden Entwick-
lung.

Inzwischen fanden in den ersten
Klassen auch einfiihrende Projekt-

Das Klasse-2000-Projekt wird in grofem Umfang fortgesetzt. Frohliche Kinderge-

sichter bestatigen den Verantwortlichen,

stunden statt. Anne Krebs stellte die
Identifikationsfigur , Klaro™ vor, erdr-
terte mit den Kindern ,Forscherre-
geln” - genau hinschauen und beob-
achten, genau zuhdren und aufpassen,
genau fahlen und tasten - und kon-
frontierte die Kinder mit der Frage:
+Was kannst du tun, damit es dir gut
geht? In Teamarbeit erarbeiteten sie
Situationen, die ihr persinliches Wahl-

dasgs die Idee ankommt. Foto: Geifler
empfinden steigern oder beeintriachti-
gen. Dazu kamen Tipps zu regelmiifi-
gen Atemibungen, Bewegungspausen
und Entspannungsibungen, die von
den Kindern mit grofier Begeisterung
umgesetst werden,

Dass die Stunden auf fruchtbaren
Boden gefallen waren, verrieten die
frihlichen Gesichter der teilnehmen-
den Erstklissler.



