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Auch im Schuljahr 2007/08 kann ,Klasse 2000" praktiziert werden — Lions-Club koordiniert Projekt

Exakt 50 Patenschaften realisiert

Mehr als 1200 Médchen und Jungen an vier Orten werden mit der Aktion dadurch erreicht

DINKELSBUHL (hdg) - Auch im
Unterrichtsjahr 200708 wird das
erfolgreiche Projekt . Klasse 2000
an Grundschulen im sidlichen
Landkreis durchgefithrt werden
kinnen. Maglich ist dies dank der In-
itiative des Lions-Clubs Dinkels-
hiihl, der sich seit vielen Jahren fiir
Gesundheitsfirderung, Suchtpri-
vention und Gewaltvorbeugung in
der Grundschule engagiert. Die Fi-
nanzierung - for die Zeit bis Juli
2008 umfasst der Etat 12000 Euro -
wird mit eigenen Mitteln sowie
durch Patenschaften von Eltern, Fir-
men, Privatpersonen und diversen
Institutionen bestritten.

Suchte entstinden nicht von heute
aufl morgen, sondern entwickelten
sich hiufig iber einen langeren Zeit-
raum, so die Verantwortlichen. Und
fur einen bewussten Umgang mit der
Gesundheit kénnten wichtige Grund-
lagen bereits in der Kindheit geschaf-
fen werden. Eine erfolgreiche Vorbeu-
gung misse daher moglichst friuhzei-
tig beginnen, vor dem ersten Kontakt
mit Suchtmitteln, ,,und sie sollte die
Kinder Giber lingere Zeit begleiten”.

oKlasse 2000% vermittle den Kin-
dern Lebenskompetenzen: Kenntnis-
se, Haltungen und Fahigkeiten, mit
denen sie ithren Alltag und die He-
rausforderungen des Lebens so be-
wiltigen konnten, dass sie sich wohl
fithiten und gesund blieben. Lebens-

kompetent zu sein bedeute, sich
selbst zu kennen und zu akzeptieren,
sich in andere hineinzufiihlen, erfolg-

reich kommunizieren und Probleme

lésen, mit Stress und negativen Ge-
fithlen umgehen zu kénnen. Die Féar-
derung von Lebenskompetenzen fih-
re zu Selbstwertgefithl und Lebens-
mut - die beste Vorbeugung gegen
Sucht und Gewalt.
Grundschulpidagogen sowie Fach-
leute aus den Bereichen Medizin, Psy-
chologie, Sport- und Erndhrungswis-
senschaften haben nach Angaben der
Initiatoren das ganzheitliche Unter-
richtskonzept von ,, Klasse 2000 ent-
wickelt. Das Programm wird dem-
nach laufend evaluiert; Jahrlich wer-
den die Lehrkrifte sowie Gesund-
heitsférderer und Eltern zu ithren Er-
fahrungen mit dem Projekt befragt.
Diese Ergebnisse gehen ebenso in die
standige Aktualisierung des Pro-
gramms ein wie neuere wissenschafl-
liche Erkenntnisse. Lehrkrifte und
externe Gesundheitsforderer fiihren
im Rahmen von , Klasse 2000 jahr-
lich rund 15 Unterrichtseinheiten
durch. Sie erhalten dafiir gut ausgear-
beitet Unterrichtsvorschlige, die sie
entsprechend der Lehrpline ihres
Bundeslandes einsetzen kinnen.
Jedes Kind bekommt pro Schuljahr
ein eigenes Arbeitsheft, das zusam-
men mit weiteren Unterrichtsmate-
rialien von , Klasse 2000 in den Schu-
len verteilt wird. Der Klasse-2000-

Unterrichtsplan bezieht sich auf die
Lehrpline der Grundschule. Die Me-
thodik setzt auf spielerisches und
handlungsorientiertes Lernen. Im
Verlauf des Projektes werden die Kin-
der mit Funktionen des Korpers, ins-
besondere der Atmung, der Wirbel-
giule und des Herz-Kreislauf-Sy-
stems, vertraut gemacht, Weitere Be-
standteile sind Bewegung und Ent-
spannung, gesundes und leckeres
Essen, der Umgang mit eigenen Ge-
fiuhlen und denen anderer, gewalt-
freie Konfliktlézsung und Verhalten
bei Gruppendruck.

Im Projekt ,Klasse 2000* wirken
deutschlandweit (ber 1200 Gesund-
heitsftrderer mit. Dies sind speziell
geschulte Fachleute aus Medizin oder
Padagogik, die in Absprache mit den
Lehrkraften besondere Unterricht-
seinheiten durchfithren. Die Gesund-
heitsforderer erhihen durch ihren
Besuch die Aufmerksamkeit der Kin-
der und fordern deren Motivation, an
den Themen mit den Lehrern weiter-
zuarbeiten. Jihrliche Elternbriefe
und eine Projektzeitung (aktuelle
Auflage: 225000} informieren die Fa-
milien der teilnehmenden Kinder
und alle am Programm Beteiligten.
Zur Programmeinfithrung werden El-
ternabende und Informationsveran-
staltungen angeboten. Die Kinder tra-
gen die Themen der Gesundheitsfor-
derung in die Familien.

Eine Befragung von Eltern zeigt,

. Klasse 2000° befasst sich nicht nur mit Persinlichkeitsentwicklung, gesunder
Ernithrung, sozialem Lernen oder dem Thema Sucht, sondern auch mit wichti-
gen Gesundheitsaspekten. Hier erkunden Schiiler die Funktion threr eigenen

Wirbelsdule mit entsprechenden Bewegungsiibungen.

wie Themen des Klasse-2000-Unter-
richts zu Hause weiter vertieft wer-
den: Drei von vier Kindern berichten
in den Familien Gber Unterrichts-
stunden zum Thema , Erndhrung”
und jedes zweite Kind zum Thema
Bewepung und HergEreislauf.
Erfolgreiche Priavention, so die re-
gionalen Koordinatoren, sei nur ge-
meinsam moglich. Deshalb setze
~Klasse 2000¢ auf die Partnerschaft
zwischen allen Beteiligten. Das Pro-
gramm strebe eine moiglichst enge
Zusammenarbeit zwischen Ellern,
Schule und Gesundheitsforderern so-
wie eine Einbindung des schulischen
Umfeldes an. Wie grofi die Akzeptanz
des Projekts sei, werde durch die Tat-
sache bewiesen, dass sich im Schul-
jahr 2006/07 insgesamt 10574 Klassen
mit mehr als 252322 Kindern aus 16
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Bundesliindern daran beteiligt hit-
ten. Die 50 vom értlichen Lions-Club
koordinierten Elassenpatenschaften
verteilen sich auf die Grundschulen
in Dinkelsbihl, Feuchtwangen, Was-
sertrildingen und Segringen. Eine Pa-
tenschaft 15t mit 240 Euro pro Klasse
und Schuljahr verbunden und kann
von der Steuer abgesetzt werden. Da
. Klasse 2000° die Kinder bis zur vier-
ten Jahrgangsstufe begleite und die
Inhalte aufeinander aufbauten, sei es
sinnvoll, eine Patenschaft moglichst
{iber die vier Jahre aufrechtzuerhal-
ten, hiefl es. Der Lions Club danke al-
len Paten fOr ihre Bereitschaft, durch
die Finanzierung dieses Projekts Kin-
der fit fir das Leben zu machen, sehr
herzlich und hoffe auch in Zukunft
auf die Aufgeschlossenheit hilfsherei-
ter Faten zum Wohle der Kinder,




