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Dinkelsbiihl Stadt und Land

Ab Februar Gesundheitsprojekt an Segringer Grundschule

Die Kinder sollen mit
Leib und Seele lernen

Der Lions-Club unterstiitzt den Forderverein maBgeblich

DINKELSBUHL/SEGRINGEN
{mk) - Seil diesem Schuljahr wird an
der Segringer Schule erstmals das
Gesundheitsprojekt ,Klasse 2000¢,
das vom Lions-Club Dinkelshiithl un-
terstiitzt wird, angeboten. Neben die-
ser mehrjihrigen Begleitung der Kin-
der in allen gesundheitlichen und so-
zialen Fragen will der Férderverein
der Schule heuer ein cigenes Gesand-
heitsprojekt fiir Eltern und Kinder
anbieten.

Der Férderversin der Grundschule
Sepringen will mit der Gesundheitzak-
tion wieder verstiirkt in die Offentlich-

Der Forderverein hat sich ein neues Lo-
a0 gegeben. Foto: privat

ket treten. Geplant sel, jedes Jahr ein
grofes Projelt aufl die Beine zu stellen,
erklart Ursula Steffen, die im vergan-
genen Sommer zur neuen Versinsvor-
sitzenden gewdihlt worden war, Dieses
zoll neben den kleineren Aktionen wie
die Unterstiitzung von Schulauzligen
oder Bacheranschaffungen oder das
Projekt ,, gesundes Frihstuck™ des El-
ternbeirates Akzente an der Grund-
schule setzen, Am 6, Februar startet
das erste Projekt mit dem Vortrags-
abend , Mit Leib und Seele dabei”, bei
dem es um Ursachen und mdbgliche
Folgen falscher Erndhrung bei Kin-
dern geht. Eingeladen sind an diesem
Abend um 20 Uhr nicht nur die Ellern
der Segringer Grundschiiler, sondern
alle, die sich fiir dieses Thema interes-
sieren, Referieren werden Dr. Joachim
Steffen, Internist und Ernihrungsme-
diziner, sowie Kichenchef Rolf Dirr.
Mach den Faschingsferien wird Jen-
ny Friedlinder, Fachfrau in Ernih-
rungsfragen, jeweils eine Doppelstun-
den in den vier Klassen verbringen,
um mit den Kindern ber kindgerech-
te Ernfhrung zu sprechen und daril-
ber, wie man mit Ezzen umgeht. Au-
Berdem wird es Kinder-Kochkurze fiir
die Segringer Schiiler geben, bei de-
nen Rolf Didrr jewells acht biz zehn
Schilern die richtige Zubereilung von
Nahrungsmitteln zeigen will. Den Ab-
schluss des Gesundheitsprojektes bil-
det ein Bewepungsteil, bei dem Tanja
Hofecker und Marion Hefner vam TSV
Dinkelshiihl mit den Kindern eine Art
Zirkeltraining machen waollen. Dabei
kinnen die Madchen und Buben bei-

Neue Wege will der Farderverein der Segringer Grundschule, der sich im vergangenen Sommer mit einer neuen Vorstand-

schaft ermeuert hat, mit etnem grof angelegten Gesundheitsprojekt gehen.

spielsweise barfuB dber verschiedene
Materialien wie Kies oder Rinden bei-
spiclsweise gehen und dabei Sinneser-
fahrungen sammeln. Jedes Kind er-
hilt am Ende des Projektes sine
Urkunde.

Um daz Gesundheitsprojekt auch lo-
gistisch durchfithren zu kinnen,
sprang der Lions-Club Dinkelsbihl
ein: Er spendierte der Schule einen
Herd und einen Kilthlschrank. |, Dafiir
gind wir sehr dankbar", so Ursula Stef-
fen, denn ohne diese Ausstattung wire
ein Kochkurs schlichtweg nicht még-
lich gewezen.

Der Forderverein, der 1998 gegrin-
det und vom damaligen Schulleiter
Roman Meyer sehr begrifdt worden

war, stand im vergangenen Sommer
auf der Kippe. Wie Vorsitzender Stef-
fen ausfiihrt, sei nach acht Jahren . die
Luft bei den Mitgliedern etwas drau-
Len" gewesen, zum Teil auch, weil die
Grindungsmitglieder gar keine eige-
nen Kinder in der Segringer Schule
mehr haben. Durch den Wunsch, die
Segringer Schule als engagierte Dorl-
schule in ihrer bisherigen Form zu er-
halten, hitten sich aber glicklicher-
weise neue Mitstreiter gefunden, die
im Varstand Amter {ibernahmen. Ne-
ben Ursula Steffen sind diez der zweite
Vorsitzende Harald Thomas, die dritte
Vorsitzende Simone Lang, Schriftfiih-
rerin Elke Lang, Kassierin Christa
Miller sowie die Beisitzerinnen An-

. Foto: Haas

drea Wegert und Andrea Raab, Der
Vorstand des derzeit rund 50 Mitglie-
der starken Vereins arbeitet eng mit
dem Elternbeirat und dem heutigen
Schulleiter Paul Krause zusammen.
L Wir kiinnen mit jedem Anliegen kom-
men”, erklirt Ursula Steffen. Schon
die tberschaubare Grife der Schule
mache vieles leichter und unbiirakra-
tischer als anderswo.

Aber auch mit Férderversinen ande-
rer Schulen arbeiten die Segringer eng
zusammen. , Der Austauzch ist uns
wichtig”, so Steffen. So findet am 12,
Marz um 15.30 Uhr das zweite Treffen
der Firdervereine in diesem Schuljahr
in Segringen statl. Das Thema lautet
dann ., Die Wohlfithlschule®*



