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Klasse 2000" an der Grundschule Dinkelsb(ihl erprobt — Vorbeugung und Gesundheitsférderung miissen friih ansetzen

Projekt setzt auf Sucht- und Gewaltpravention

Der Lions Club Dinkelsbiihl legt den Grundstein durch Vermittlung von Paten — Organisatoren informierten iiber Projekt

DINKELSBUHL (hdg) - Gesund-
heit von Kindern ist ein Thema, das
in der Offentlichkeit intensiv disku-
tiert wird, geprigt von Begriffen wie
Bewegungsmangel, Fettleibigkeit,
Alkoholexzesse und Gewalt. Mog-
lichst schnell sollen dann jeweils ef-
fektive Losungen gefunden werden,
was sich jedoch als sehr schwierig er-
weist. Verhaltensweisen bilden sich
von frither Kindheit an iiber einen
lingeren Zeitraum und bleiben dann
relativ stabil. Sucht- und Gewaltpra-
vention sowie Gesundheitsforderung
miissen deshalb frith ansetzen. Ge-
nau dies ist das Ziel von ,,Klasse 2000¢
in der Grundschule.

Immerhin fast ein Drittel der Eltern
von neu eingeschulten Schiilern der 1.
Jahrgangsstufe war der Einladung zu
einem Elternabend in der Grundschu-
le Dinkelsbiihl gefolgt, um iiber das
seit vielen Jahren an der Schule er-
probte Projekt informiert zu werden.
Die externe Gesundheitsférderin An-
ne Krebs sprach tiber die Ziele und
Themen des Programms, das die Kin-
der fit fiirs Leben machen will. Sie er-
wihnte zum Beispiel Themen wie At-
mung, Entspannung und Bewegung,
gesunde Erndhrung, Umgang mit Pro-
blemen, gewaltfreie Losung von Kon-
flikten, Gefahren von Tabak und Alko-
hol, Nein-Sagen lernen bei Gruppen-
druck durch Rollenspiele und Durch-
schauen von Werbung.

»Klasse 2000“ ist das bundesweit
grofte Programm zur Gesundheitsfor-
derung und Suchtprdvention in
Grundschulen. Es begleitet die Kinder
von der ersten bis zur vierten Jahr-
gangsstufe und erzielt dadurch eine
hohe Nachhaltigkeit. Das péddagogi-
sche Konzept des Unterrichtspro-
gramms wurde 1991 am Klinikum
Nurnberg von Experten aus unter-
schiedlichen Bereichen entwickelt. Es
wird laufend wissenschaftlich tber-
priift und aktualisiert.

[

Hier warten Styroporkugeln auf die Erstellung des ,, KLARO®, der von jedem

Schiiler individuell gestaltet wird. Die Identifikationsfigur begleitet die Kinder

durch die Klasse-2000-Stunden.

»Klasse 2000 setzt auf einen alters-
gerechten Unterricht, der Spaf3 macht.
Dafiir steht die von den Schiilern
selbst liebevoll angefertigte Identifi-
kationsfigur ,, KLARO", der die Kinder
durch die Klasse-2000-Stunden beglei-
tet. Die Klassenlehrer erhalten aus-
flihrliches Vorbereitungsmaterial und
Unterrichtsvorschlage, die Kinder je-
des Jahr ein eigenes Arbeitsheft.

Zwei bis drei Unterrichtseinheiten
pro Schuljahr gestalten die externen
Gesundheitsforderer, die speziell ge-
schulte Fachleute aus den Bereichen
Gesundheit und Padagogik sind. Die
Kinder erhalten durch sie eine starke
Motivation, welche die Lehrkrifte wie-
derum flir ihren eigenen Unterricht
nutzen. , Klasse 2000“ legt aullerdem
grofen Wert auf die Einbindung und
Information der Eltern. Nur wenn El-
tern und Schule an einem Strang zie-
hen, kann Gesundheitsférderung er-
folgreich sein.

Wer sich selbst gut kennt, erfolg-
reich kommuniziert und Probleme

konstruktiv 16sen kann, wird hochst-
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wahrscheinlich die Herausforderun-
gen des Lebens ohne Sucht und Ge-
walt meistern kénnen, wie es hiel3. Aus
diesem Grund werden bei dem Projekt
nun bereits ab der ersten Klasse die so-
zialen und personlichen Kompetenzen
der Kinder gestéarkt.

Gemeinsam erarbeiten die Kinder,
wie sie miteinander umgehen wollen.
Sie besprechen, welche Regeln ihnen
helfen, sich in der Schulgemeinschaft
wohl zu fithlen. Um Streit und Arger
zu vermeiden, lernen und erproben sie
einfache und effektive Regeln fiir das
Sprechen und Zuhéren. Das Thema
,Das kann ich schon - das kann ich
noch nicht“ regt die Kinder zudem zu
einer realistischen Selbstwahrneh-
mung an.

Der zweite Schwerpunkt in der ers-
ten Jahrgangsstufe liegt bei der Ver-
mittlung von Kérperwissen, und zwar
zum Thema , Luft und Atmung". Die
Kinder werden zum Forschen und Ex-
perimentieren angeregt. Dabei erfah-
ren sie viel iber den Weg der Luft
durch den Korper, die Bedeutung des

Sauerstoffs fiir das Leben und den Zu-
sammenhang von Atmung, Bewegung
und Gefiihlen. Da auch Kinder bereits
unter Stress leiden, lernen sie ver-
schiedene Moglichkeiten kennen, sich
durch richtige Atmung bewusst zu ent-
spannen.

In der ersten Klasse erhalten alle
Lehrkrifte eine  Klasse-2000-Be-
wegungs-CD mit Anleitungen fir funf-
miniitige Bewegungspausen, die je-
derzeit im Unterricht eingesetzt wer-
den konnen. So soll regelmiflige Be-
wegung im Klassenzimmer ohne gro-
f3en Aufwand erméglicht werden - und
eine Befragung zeigt, dass das gut
funktioniert.

Dartiber hinaus regt , Klasse 2000“
die Kinder zu eigenen Aktivitdten an.
Die Stunden sind so konzipiert, dass
sich die Kinder viele Inhalte durch
Fragen, Spiele und Gruppenarbeiten
selbststédndig und aktiv erarbeiten. Da-
durch werde, wie es hief3, nicht nur ihr
Wissen vergroflert, sondern die selbst-
stindige Auseinandersetzung mit dem
Thema ,,Gesundheit” trage zur Veran-
derung von Verhaltensweisen bei -
und gerade darauf komme es in der
Gesundheitsférderung an. Untersu-
chungen hitten gezeigt, dass Klas-
se-2000-Stunden die Personlichkeits-
entwicklung positiv beeinflussen und
die Klassengemeinschaft stiarken.

Das Projekt wird tiber Spenden fi-
nanziert, meist -in Form von Paten-
schaften fiir einzelne Schulklassen.
Als Paten engagieren sich Eltern, Fir-
men, Privatpersonen, Stiftungen und
unterschiedliche Institutionen.

Der Lions Club Dinkelsbiihl koordi-
niert in diesem Schuljahr 47 Paten-
schaften an den Grundschulen in Din-
kelsbiithl, Segringen, Wassertriidin-
gen, Feuchtwangen Stadt und Land.
Hans-Dieter Geililer, selbst erfahrener
Padagoge und Mitglied des Lions
Clubs, ist seit Jahren der Koordinator
und Ansprechpartner des umfassen-
den Projekts (09851/ 3436).



