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Die Grundschule Dinkelsbihl leistet vorbildliche Praventionsarbeit — Nach vier Jahren krénender Projekt-Abschluss mit Urkunden

Selbsthewusstes Kindsein ohne Suchtmittel und Gewalt

Auch die Gesundheitsférderung ist ein wesentlicher Teilaspekt der vom Lions Club geférderten Initiative ,,Klasse 2000

DINKELSBUHL (hdg) - Sichtlich
stolz waren die Schiilerinnen und
Schiiler der 4. Jahrgangsstufe an der
Grundschule Dinkelsbiihl, als ihnen
Anne Krebs nach dem letzten Ge-
meinschaftsprojekt schon gestaltete
Urkunden fiir ihre erfolgreiche vier-
jahrige Teilnahme am Unterrichts-
programm ,,Klasse 2000* zur Gesund-
heitsforderung, Gewalt- und Sucht-
vorbeugung iiberreichte. Als externe
vom Lions Club fiir ihre Aufgabe ge-
schulte Expertin vertieft sie die im
Unterricht von den Lehrkriften vor-
bereiteten Themenbereiche jedes
Jahr mit zusiatzlichen abwechslungs-
reichen Projekten.

Anne Krebs erarbeitete im letzten
Projekt der 4. Jahrgangsstufe zu-
nachst eine Riickschau auf die in vier
Jahren vermittelten Einsichten. Die
Kinder hielten auf einzelnen Puzzle-
Teilen fest, was ihnen wahrend der vier
Jahre mit Klasse 2000 besonders wich-
tig erschien. Das von ihnen anschlie-
fend gemeinsam zusammengesetzte
Puzzle ergab die Kontur eines Men-
schen, sozusagen das Ziel ihrer Er-
kenntnisse. Den Hohepunkt bildete
ein mit Begeisterung lauthals vorge-
tragener ,,Klaro-Rap* mit der Aussage:

Wir sind fit furs Leben. Wir bleiben
dabei!“ Die Mienen der Kinder verrie-
ten unmissverstiandlich die Ernsthaf-
tigkeit ihrer Aussage.

Rektor Friedrich Zinnecker dufierte
sich dankbar, dass der Lions Club Din-
kelsbiihl Klasse2000, das bundesweit
grofite Programm zur Gesundheitsfor-
derung, an seiner Grundschule seit
Jahren ermoglicht. Er dankte beson-
ders dem Beauftragten des Lions
Clubs und Koordinator des Projekts,
der jedes Jahr durch die Vermittlung
von Paten die finanzielle Basis fiir die
Durchfiihrung legt. Laut Rektor Zin-
necker erfullt die Schule, deren Lehr-
krafte vorbildliche Praventionsarbeit
leisteten, inzwischen alle Vorausset-
zungen fur das Klasse-2000-Zertifikat,
eine Giitesiegel, das im néachsten
Schuljahr auch angestrebt werde.

Klasse 2000 begleitet die Kinder von
der ersten bis zur vierten Klasse und
wirkt dadurch nachgewiesenermalien
effektiv nachhaltig. Auf solche nach-
haltige Priavention setzt auch Kultus-
minister Siegfried Schneider mit sei-
nem Landesprogramm ,,Gute gesunde
Schule*, das langfristig die Lebens-
kompetenz und die Persénlichkeit jun-
ger Menschen starken soll. Klasse 2000
wird dieser Forderung nach Uberzeu-

gung der Verantwortli-
chen mit einem effizien-
ten Gesamtkonzept be-
reits jetzt in iberzeugen-
der Weise gerecht. Das
Projekt entstand 1991
am Klinikum Nirnberg.
Experten aus unter-
schiedlichen Bereichen
haben das padagogische
Konzept entwickelt. Es
wird laufend wissen-
schaftlich Gberprift und
aktualisiert. Die Klas-
senlehrer erhalten aus-
fuhrliches Vorberei-
tungsmaterial und Un-
terrichtsvorschlige, die
Kinder jedes Jahr ein ei-
genes Arbeitsheft.

Zwei bis drei Unter-
richtseinheiten pro Schuljahr gestal-
ten die Klasse-2000-Gesundheitsfor-
derer. Die Kinder, so die Beobachtung
der Betreuer, entwickeln durch den ex-
ternen Besuch eine starke Motivation,
welche die Lehrkrifte wiederum fir
ihren eigenen Unterricht nutzen kon-
nen. Grofier Wert wird auch auf die
Einbindung und Information der El-
tern gelegt. Klasse2000 umfasst Ge-
sundheitsthemen, Personlichkeitsent-

Stolz zeigen die Schiiler der Klasse 4d der Grund-
schule ihre Urkunden, durch die ihre erfolgreiche
vierjahrige Teilnahme am Praventionsprogramm
Klasse 2000 bestdatigt wird. Mit ihnen freuen sich Be-
treuerin Anne Krebs, Rektor Friedrich Zinnecker und
Klassenlehrerin Christine Karl.
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wicklung und soziales Lernen. The-
menbereiche sind Atmung, Entspan-
nung und Bewegung, gesunde Ernih-
rung, Umgang mit Problemen und ne-
gativen Geflihlen, gewaltfreie Losung
von Konflikten, Gefahren von Tabak
und Alkohol oder das Nein-Sagen-
Lernen bei Gruppendruck. Das Pro-
jekt setzt seinem Selbstverstidndnis
nach auf einen altersgerechten Unter-
richt, der Spall macht.



