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Bald starten wieder viele Erstkldssler mit Klasse2000 — Seit zwélf Jahren unterstiitzt Lions Club Grundschulen mit dem Programm

,,Mehr als eine Sammlung von Unterrichtsvorschlagen™

Projekt will frithzeitig zur Gesundheitsforderung und Suchtpravention beitragen — Kinder in der Region danken den Paten

DINKELSBUHL (hdg) - Bald be-
ginnt das neue Schuljahr. Dann wer-
den viele Erstklissler in ihrem Unter-
richt auch Klasse2000 kennen lernen
und Altere Schiiler das ihnen vertrau-
te Programm weiterfiihren. Denn be-
reits seit zwolf Jahren engagiert sich
der Lions Club Dinkelsbiihl mit Pa-
tenschaften und Koordination fiir die
Durchfithrung dieses bundesweit
grofften, vom Kultusministerium
empfohlenen Programms fiir Ge-
sundheitsforderung sowie Sucht- und
Gewaltvorbeugung an Grundschu-
len. Eine vierjahrige, wissenschaft-
lich fundierte Studie belegt nun die
positiven Wirkungen von Klasse2000
auf das Gesundheitsbewusstsein der
Kinder, auf den beginnenden Kon-
sum von Alkohol und Nikotin sowie
auf das Klassenklima.

Das Projekt Klasse2000 will dazu
beitragen, dass Kinder ihre Korper-
wahrnehmung spielerisch schulen
und wichtige Funktionen, wie zum
Beispiel Atmung, Bewegung, Verdau-
ung und das Herz-Kreislauf-System,
entdecken. Dadurch soll die Wert-
schatzung fur den eigenen Korper ge-
fordert werden.

Durch Klasse2000 sollen die Kinder
zudem das Wichtigste tiber gesundes
Essen und Trinken lernen. Durch Be-
wegungsspiele und Entspannungs-
iibungen sollen sie erfahren, dass Ge-
sundsein Spafy macht und sie selbst ei-
ne Menge fir ihr Wohlbefinden tun
koénnen. .

In Rollenspielen und Ubungen ler-
nen die Kinder dariiber hinaus, ihre ei-
genen Gefiihle und die der anderen zu
erkennen und auszudriicken. Sie ler-
nen einfache Strategien zur Problem-
losung, tiben gewaltfreie Konfliktlo-
sungen und angemessenes Verhalten
bei unangenehmen Gefiihlen.

Kinder lernen den kritischen Um-
gang mit Tabak, Alkohol und den Ver-
sprechen der Werbung. Kinder erfah-
ren, dass Tabak und Alkohol ihrer Ge-
sundheit schaden und stichtig machen
konnen. In Rollenspielen tben sie,
auch in Gruppendrucksituationen
,Nein“ zu sagen. Sie analysieren die
Botschaften der Werbung und tiberle-
gen, was sie wirklich brauchen, um
gliicklich zu sein. Das Umfeld der Kin-

der - Eltern, Schule, Klas-
se2000-Paten - unterstiitzt
sie beim gesunden Auf-
wachsen.

Das Konzept von Klas-
se2000 geht davon aus,
dass Kinder voller Wissens-
drang sind und Spaf3 haben
an einem aktiven und ge-
sunden Leben. Diese posi-
tive Haltung will Klas-
se2000 frithzeitig unterstiit-
zen und férdern, damit Kin-
der gesund aufwachsen
und ihr Leben ohne Sucht
und Gewalt meistern. Klas-
se2000 beginnt frihzeitig
in der ersten Klasse und be-
gleitet die Kinder kontinu-
ierlich bis zum vierten
Schuljahr. Dadurch sollen
die Kinder erreicht werden,
bevor sie erste eigene Er-
fahrungen mit Suchtmit-
teln wie Alkohol oder Ziga-
retten machen. Laut einem
Sprecher des Lions Clubs
haben verschiedene Stu-
dien belegt, dass dies ein
wichtiger Erfolgsfaktor fiir
wirksame Pravention ist.

Besonders geschulte
Klasse2000-Gesundheitsforderer fiihr-
ten, wie es hiel3, pro Schuljahr zwei bis
drei besondere Unterrichtseinheiten
durch. Sie begeisterten die Kinder und
setzten wichtige inhaltliche Impulse,
die die Lehrkrafte fiir ihren eigenen
Unterricht nutzen konnten. Durch ih-
re Besuche ,,lebe* das Programm und
sel mehr als eine Sammlung von Un-
terrichtsvorschldagen. Lebenskompe-
tent sei, wer sich selbst kenne und
moge, wer sich in andere einfiihlen
konne, kritisch und kreativ denke, wer
erfolgreich kommunizieren, Probleme
losen und Stress bewaltigen konne.

chen.

Lebenskompetenzen bildeten einen

wichtigen Schutzfaktor, der dazu bei-
trage, dass Kinder, Jugendliche und
Erwachsene die Herausforderungen
des Lebens ohne gesundheitsschadi-
gendes Verhalten meistern kon-
nten. Wichtig seien bei Klasse2000 ak-
tive Tatigkeiten der Kinder und ein in-
teraktiver Vermittlungsstil, bei dem
der Austausch der Kinder untereinan-
der angeregt werde. Auch dies seien

In der 2. Jahrgangsstufe befasst sich Klasse2000 besonders mit der Freude an aktiver Bewe-
gung, dem Weg der Nahrung und Kennenlernen der Wirbelsdule, Knochen und Muskeln. Auf
unserem Foto iiben Kinder bei Musik gegenseitige Entspannungsmassage mit Erbsensdck-

wichtige Elemente erfolgreicher Pra-
vention.

Eine Patenschaft pro Klasse und
Schuljahr koste 220 Euro. Dieser Be-
trag werde fiir eine Vielfalt von Unter-
richtsmaterialien, fiir den Einsatz ex-
terner Gesundheitsférderinnen und
fir die fortlaufende Optimierung des
Programms benoétigt. Am Ende eines
Schuljahres bedankten sich die Kin-
der bei ihren Paten mit Klassenfotos,
phantasievollen Zeichnungen, lusti-
gen Selbstportrits oder selbst verfass-
ten Texten, in denen sie ihre Eindri-
cke wiedergeben.

Eine 3. Klasse aus Wassertriidingen
habe sich besondere Miihe gegeben
und nebst liebevollen Unterschriften
ein ganzseitiges Schreiben verfasst.
Die Kinder machten darin unter ande-
rem deutlich, dass es ihnen besonders
gut gefallen hat, dass sie zusammen
Spiele machen konnten, Experimente
mit dem Stethoskop durchfithren
konnten und mit ,, Klaro“ (selbst gebas-
telte Sympathiefigur),,schéne Aben-
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teuerreisen” unternehmen konnten.
Solche oder dhnliche Dokumente des
Dankes sind fiir den Lions Club ein Be-
weis, dass Klasse2000 bei den Kindern
ankommt, Spall macht und positive
Wirkung zeigt.

Im Schuljahr 2009/2010 haben 3152
Schulen mit 359453 Schiilern in 15428
Klassen in allen Bundeslandern an
Klasse2000 teilgenommen. 7662 Paten
haben durch ihren finanziellen Beitrag
das Programm ermdglicht. Bundes-
weit erreicht Klasse2000 inzwischen
elf Prozent aller Grundschulklassen
und ist somit an jeder fiinften Grund-
schule vertreten.

Insgesamt 95 Prozent der befragten
Schulleiter bewerten laut Lions Club
Klasse2000 sehr positiv und wiirden es
mit gutem Gewissen weiterempfehlen.
Der Lions Club Dinkelsbiihl wird sich
auch weiterhin flur das erfolgreiche
Programm zum Wohle der Kinder en-
gagieren. Ansprechpartner ist Hans-
Dieter Geililer (Telefonnummer 09851/
3436).



