Insgesamt 47 Klassen aus der Region nehmen aktuell an dem Projekt ,Klasse2000" teil

Gesundheitsforderung in der Grundschule

Suchtpréavention auf wissenschaftlichem Hintergrund — ,,Klaro” begleitet die Kinder

DINKELSBUHL (hdg) - Das Grund-
schulprogramm Klasse2000, das vom
Lions Club Dinkelsbiihl mit unter-
stiitzt wird, steht fiir Gesundheitsfor-
derung, Gewaltvorbeugung und
Suchtpravention. Seit vielen Jahren
wird es bundesweit erfolgreich prak-
tiziert, wichst stetig weiter und wird
immer beliebter.

Insgesamt 15428 Klassen mit
359453 Kindern haben im Schuljahr
2009/2010 an 3152 Schulen mitgemacht
— mehr als je zuvor. Laut einer Befra-
gung befirworten fast 95 Prozent der
beteiligten Schulleitungen das Pro-
gramm und 30 Prozent streben sogar
eine Zertifizierung als Klasse2000-
Schule an.

Diese breite Akzeptanz beweise, wie
von Seiten des Lions Clubs betont
wird, dass das Konzept praxistauglich
sei und bei den Kindern ankomme. Ei-
ne von 2004 bis 2008 durchgefiihrte
Studie des Kieler Instituts fiir Thera-
pie- und Gesundheitsforschung weise
zudem die nachhaltige Wirkung des
Programms nach.

Klasse2000-Kinder wiirden bedeu-
tend seltener mit Rauchen oder Alko-
holkonsum beginnen und hétten ein
grofleres  Gesundheitshewusstsein.
Aufierdem werde das Klassenklima
positiv beeinflusst. Diese Ergebnisse

untermauerten die Auffassung, dass
Gesundheitsforderung und Suchtvor-
beugung bereits in der Grundschule
thematisiert werden miissen.
Klasse2000 umfasst sowohl Kérper-
wissen und Gesundheitsthemen als
auch Personlichkeitsentwicklung und
soziales Lernen, zum Beispiel Funkti-
on von Herz, Gehirn, Atmung und Ver-
dauung, Bewegung mit Spali, gesunde
Ernidhrung, richtigen Umgang mit Ge-
fiihlen, gewaltfreie Konfliktlosung,
Selbstbehauptung und Bewusstseins-
starkung im Umgang mit Suchtmit-
teln.
" Nach dem derzeitigen Stand der For-
schung seien Programme zur Forde-
rung von Lebenskompetenzen ganz
besonders wichtig. Klasse2000 stiarke
diese Fahigkeiten bei den Kindern
und baue Schutzfaktoren auf, die fir
eine gesunde korperliche und psychi-
sche Entwicklung bedeutsam seien.
Gesundheitsforderung sei dann be-
sonders wirksam, wenn Eltern und
Schule eng zusammenarbeiteten. Des-
halb werden die Eltern durch einfiih-
rende Elternabende, jahrliche Eltern-
briefe und -zeitungen ausfiihrlich in-
formiert. Eine Elternbefragung hat ge-
zeigt, dass die Kinder zu Hause oft
lber die Klasse2000-Stunden berich-
ten und im Gesprach mit ihren Eltern
die Vertiefung der Themen anregen.

Nach einem halben Jahr der Einge-
wohnung fiir die Erstklassler wird
Klasse2000 an den vom Lions Club
Dinkelsbiihl geférderten Grundschu-
len in Dinkelsbiihl, Segringen, Diirr-
wangen, Wassertriidingen und Feucht-
wangen erst nach dem Zwischenzeug-
nis bei Elternabenden vorgestellt. In
diesem Schuljahr informierten die Ge-
sundheitsforderinnen Krebs, Glaser
und Islinger tiber das vierjahrige Pro-
gramm und seine Umsetzung im Un-
terricht an den jeweiligen Schulen.

Lehrerinnen und Lehrer fiithren
jahrlich etwa zwolf Klasse2000-Stund-
en durch und erhalten hierfiir praxi-
serprobte Unterrichtskonzepte, die auf
die Lehrpline abgestimmt sind. Die
Besonderheit von Klasse2000 ist die
Gestaltung von zwei bis drei Stunden
durch externe Fachleute, die soge-
nannten Klasse2000-Gesundheits-
forderinnen, die fiir ihre Tatigkeit ei-
gens geschult werden. Das Thema Ge-
sundheit wird dadurch fiir die Kinder
zu einem besonderen Erlebnis im
Schulalltag.

Klasse2000 verzichte bewusst auf
Belehrungen mit dem erhobenen Zei-
gefinger und setze stattdessen auf
spielerische, kindorientierte und in-
teraktive Methoden. So bleibe den
Kindern viel Raum fur eigene Erfah-
rungen und Experimente. Die selbst
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Susanne Béfenecker (rechts), Schulleiterin der Grundschule Diirrwangen, freut
sich iiber das Engagement der Gesundheitsforderin Anne Krebs, die bei einem El-

ternabend das Konzept von Klasse2000 anschaulich erlduterte.

gebastelte Sympathiefigur , Klaro®
fithre sie durch das auf vier Jahre an-
gelegte Programm, das durch seinen
frithzeitigen Beginn und seine konti-
nuierliche Durchfithrung auf Effekti-
vitdt und Nachhaltigkeit setzt.
Lions-Beauftragter Hans-Dieter
Geililer, der jahrlich in Zusammenar-
beit mit den Schulleitungen die Finan-
zierung des Programms sicher stellt,
dankte allen, die sich auch in diesem
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Schuljahr als Paten fiir insgesamt 47
Klassen einbringen und mit einem Ge-
samtbetrag von 10340 Euro (220 Euro
pro Klasse) die Durchfithrung von
Klasse2000 gewiahrleisten.

Gemil seinem Motto ,,Jugend ist

-Zukunft fiir unsere Region” will der

Lions Club Dinkelsbithl durch Klas-
5e2000 auch in Zukunft ein besonderes
Zeichen fiir die Forderung der Jugend
setzen.



