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Lions Club unterstiitzte im Rahmen von Klasse2000 Aktion an der Dinkelsbiihler Grundschule

Gesunde Starkung fiir die Pause

Méadchen und Buben fertigten 300 Happchen fiir ihre Mitschiiler an

DINKELSBUHL (hdg) - Die Grund-
schule Dinkelsbiihl fithrt - wie be-
richtet - seit vielen Jahren erfolg-
reich Klasse2000 durch, das bundes-
weit groBte Programm fiir Gesund-
heitsforderung, Gewaltvorbeugung
und Suchtpriavention im Grund-
schulalter. Fiir diese Bemithung wur-
de die Schule bereits zum zweiten
Mal mit dem Klasse2000-Zertifikat
ausgezeichnet.

Ziel von Klasse2000 ist die Vorbeu-
gung vor schadlichen Einfliissen, wie
Stress, mangelnde Bewegung, unaus-
gewogene Erndhrung sowie der Ge-
brauch von Tabak, Alkohol und ande-
ren Drogen. Wie es in einer Pressemit-
teilung des Lions Clubs hief3, seien Ge-
sundheitsforderung und Privention
dringend notwendig und eine bedeu-
tende Investition in die Zukunft. Ge-
sundheit sei zudem eine wichtige Vor-
aussetzung fiir Leistungsfahigkeit in
Schule und Beruf.

»,Um eine starke Personlichkeit zu
entwickeln, brauchen die Kinder
Kenntnisse, Haltungen und Fertigkei-
ten, mit denen sie ihren Alltag so be-
waltigen konnen, dass sie sich wohl-
fiihlen und gesund bleiben.” Deshalb
lernen sie ihren Korper kennen und
entwickeln eine positive Einstellung
zur Gesundheit. Sie schulen spiele-
risch ihre Koérperwahrnehmung, ent-
decken wichtige Funktionen wie zum
Beispiel Atmung, Bewegung, Verdau-
ung und das Herz-Kreislauf-System
und erfahren das Wichtigste tiber ge-
sunde Erndhrung.

Vor diesem Hintergrund erlebten die
Schiiler nun eine Aktion zur gesunden
Erndhrung, deren Finanzierung durch
ein Preisgeld des Lions Clubs ermag-

Die Klasse 4d der Grundschule Dinkels
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biihl kredenzte unter Anleitung von Rolf -

Diirr 300 schmackhafte gesunde Pause-Happen, die reiflenden Absatz fanden.
Rektor Friedrich Zinnecker, Rolf Diirr und Klassenlehrerin Inge Krause (von

rechts) freuten sich iiber die gelungene Aktion.

licht wurde. Gastro-Consultant Rolf
Diirr, Vize-Prasident des Lions Clubs
Dinkelsbiithl und langjdhriger Pate
von Klasse2000, leitete Schiiler einer 4.
Klasse an, fiir die gesamte Schulge-
meinschaft gesunde Pause-Happen
vorzubereiten.

Nach einer Stunde intensiver Vorbe-
reitung konnten 300 Rollchen aus
schwedischem Fladenbrot mit kostli-
cher Krauterquark- und Schinkenftil-
lung und ebenso viele Schélchen mit
zuckerfreiem Miisli und frischem Obst
angeboten werden. Die gesunden
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Speisen, zu denen noch vitaminrei-
cher Orangensaft kredenzt wurde, fan-
den reiflenden Absatz. Gesattigt, ge-
starkt und von neuen Geschmacks-
richtungen angetan, konnten die Kin-
der in der anschlieflenden Pause flr
den folgenden Unterricht neue Krifte
sammeln. Gem&fl3 seinem Motto
,mens sana in corpore sano“ zeigte
sich Schulleiter Friedrich Zinnecker
sehr zufrieden mit der gelungenen Ge-
sundheitsaktion und dankte dem
Lions Club fiir sein wiederholt gezeig-
tes Engagement.



