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Ernahrungsbewusstsein

wurde gestarkt
,Klasse 2000“-Aktion an der Segringer Grundschule

DINKELSBUHL / SEGRINGEN
(pm) - Der Lions Club Dinkels-
biihl férdert im Rahmen des Ge-
sundheits- und Suchtpriventi-
onsprogramms ,,Klasse 2000 der-
zeit 47 Klassen an sechs Schulen.
Neben Bildungsstitten in Din-
kelsbiihl, Diirrwangen, Wasser-
triidingen wund Feuchtwangen
macht auch die Segringer Grund-
schule mit. Dort wurde jetzt bei
einem entsprechenden Aktions-
tag das Ernidhrungsbewusstsein
der Kinder gestirkt.

So halfen die Madchen und Jun-
gen unter dem Motto ,Gesundes
sieht nicht nur gut aus - es
schmeckt auch gut® auf Initiative
von Schulleiterin Claudia Heufin-
ger-Worlein bei der Vorbereitung
eines kulinarisch vielféltigen Buf-
fets mit, das auch mit Begeiste-
rung verzehrt wurde. Hans-Dieter
Geililer, Beauftragter des Dinkels-

bihler Clubs fiir das Projekt
Klasse 2000, iberzeugte sich vom
Gelingen der Aktion und bedankte
sich bei allen Beteiligten.

Ziel des Programms sei, Kinder
bei der Entwicklung eines gesun-
den Lebensstils zu unterstiitzen,
korperlich, psychisch und sozial, so
GeiBler. Im Mittelpunkt stehe die
Starkung von Gesundheits- und
Lebenskompetenzen. Uber den
Unterricht hinaus lernten die Kin-
der spielerisch, was sie selbst tun
kénnten, damit es ihnen gut gehe.
Dazu gehdrten gesundes Essen
und Trinken, Bewegung und Ent-
spannung, Problem- und Konflikt-
losung, kritisches Denken und
JNein“ zu sagen zu Gewalt und
Drogen. Lehrer arbeiteten mit ge-
schulten Gesundheitsférderern
zusammen, die in das Konzept ein-
fiihrten und Impulsstunden ge-
stalteten. Das Material finanzier-
ten Klassenpaten, erklarte Geif3ler.




