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Aura und Ausstrahlung

Trainerin Monika Matschnig referierte in Dinkelsbuhl

DINKELSBUHL (mjs) - ,Man
wirkt immer. Die Frage ist nur wie*,
begriilBte Monika Matschnig die
Giste einer Veranstaltung des Li-
ons Club Dinkelsbiihl im Theater-
haus im Spitalhof. Matschnig gilt
als Deutschlands fiihrende Korper-
sprache-Expertin. Sie klirte iiber
die Wirkung von Mimik und Gestik
auf.

Der ortliche Prasident des Lions
Clubs, Dr. Joachim Steffen, war er-
freut, dass der Vortrag auf solch gro-
Bes Interesse gestoBlen war. Er erin-
nerte daran, dass es sich um eine
Veranstaltung fiir wohltétige Zwecke
handele: Sowohl die Kinderfeuer-
wehr als auch ein Hilfsprojekt in Af-
rika sollten davon profitieren.

Referentin Monika Matschnig be-
zog das Publikum sofort in ihren
Vortrag ein und machte es auf seine
Korperhaltung aufmerksam. Eine
Vielzahl sitze mit verschrankten Ar-
men da. Das wirke negativ und sym-
bolisiere eine ablehnende Haltung,
erklarte sie. Und obwohl viele die Ar-
me nur verschrinkten, weil es eben
bequemer sei, wiirde das oft trotz-
dem falsch interpretiert werden.
Durch das Dasitzen mit verschrénk-
ten Armen werde zudem die Infor-
mationsaufnahme  eingeschrankt,
um 38 Prozent, behauptete Matsch-
nig.

Auch Gefiihle seien eng mit der
Korpersprache verbunden. So kénn-
ten Gestik und Mimik Glicksgefiith-
le ausldsen, erklarte Monika Matsch-
nig. Sie brachte auch verschiedene
Préasentationstechniken ndher. Den
fritheren US-Priasidenten Barack
Obama bezeichnete sie als Beispiel
fir einen Redner, der Aura und Aus-
strahlung besitze, die er durch seine
Korpersprache an das Publikum
weiterleite. Er schaffe es, den Fun-
ken iiberspringen zu lassen.

Auch Obamas Nachfolger Donald
Trump habe es durch sein Auftreten

Monika Matschnig informierte in Din-
kelsbuhl Gber Korpersprache. F.: mjs

geschafft, die Menschen fiir sich ein-
zunehmen, auch wenn er eher ein
Negativbeispiel sei. Sie erkldrte dem
Dinkelsbiihler Publikum, dass die
Wirkungskompetenz die Sachkom-
petenz {berholt habe. Dies mache
das Beispiel von Trump deutlich.

Auch in Alltagssituationen seien
die Mimik und Gestik entscheidend,
um beim Kennenlernen neuer Per-
sonen einen guten ersten Eindruck
zu machen, der sich meist innerhalb
von 0,15 Sekunden bilde und darii-
ber entscheide, ob eine Person als
sympathisch und kompetent be-
trachtet werde oder eben nicht.

Am Ende appellierte Matschnig an
ihr Publikum, stets zu versuchen, das
Beste in einem Menschen zu sehen,
auch wenn dessen Korpersprache
nicht flir diesen spreche. Der Kérper
sage zwar mehr als 1000 Worte, aber
man miuisse dessen Sprache immer
im richtigen Kontext betrachten, um
»Ubersetzungsfehler® zu vermeiden,
mahnte sie.



